CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


BÁO CÁO SÁNG KIẾN

(Đề nghị công nhận sáng kiến kinh nghiệm)

Tên đề tài:

“Một số phương pháp dạy tốt môn thể thao tự chọn cho học sinh ở Trường THPT Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.”
I. NỘI DUNG:

1. Nêu thực trạng tình hình của tập thể, cá nhân trước khi lập thành tích, có sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu:

Qua nhiều năm thực tế giảng phần lớn các em chưa hứng thú với môn thể thao tự chọn, làm thế nào để các em có sự yêu thích, say mê môn học thể thao tự chọn. Chính vì vậy tôi xây dựng một số phương pháp dạy tốt môn thể thao tự chọn cho học sinh ở Trường THPT Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.

Những yếu tố khách quan, chủ quan trong việc lập thành tích, nêu sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu được đề xuất trong thực hiện nhiệm vụ công tác:

- Lựu chọn môn thể thao chưa phù hợp vời từng đối tượng học sinh.

- Xây dựng chương trình, kế hoạch chưa cụ thể.

- Học sinh chưa hứng thú, tự giác, tích cực tập luyện.

- Trình trạng sức khỏe học sinh chưa tốt.

- Trình độ tập luyện của học sinh còn hạn chế.

- Trình độ, đội ngũ giáo viên còn hạn hẹp.

- Điều kiện cơ sở vật chất, sân bãi, dụng cụ tập luyện còn hạn chế.

- Nguồn kinh phí còn hạn chế.

Tên sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu: 

“Một số phương pháp dạy tốt môn thể thao tự chọn cho học sinh ở Trường THPT Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.”

Nội dung của sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu:

Muïc tieâu ñeà taøi :

Töøng böôùc xaây döïng phong traøo taäp luyeän TDTT moät caùch thöôøng xuyeân, töï giaùc trong giaùo vieân vaø hoïc sinh, goùp phaàn reøn luyeän neáp soáng laønh maïnh, taùc phong nhanh nheïn

Giuùp hoïc sinh coù söùc khoûe, theå löïc toát, töø ñoù môùi hoïc taäp vaø tham gia caùc hoaït ñoäng ôû tröôøng ñaït hieäu quaû cao hôn.

Giuùp giaùo vieân naém baét ñöôïc ñieåm ñoåi môùi trong noäi dung caùc moân theå thao töï choïn,vaän duïng phöông phaùp daïy hoïc tích cöïc vaøo baøi hoïc cuûa töøng moân.

Töï ñaùnh giaù keát quaû daïy vaø hoïc caùc moân theå thao töï choïn.

Thoâng qua ñeà taøi naøy, ñoäi nguõ giaùo vieân theå duïc seõ coù theâm kinh nghieäm trong vieäc toå chöùc, giaûng daïy caùc moân theå thao töï choïn nhaèm naâng cao chaát löôïng theå thao hoïc ñöôøng.
*Caùc bieän phaùp thöïc hieän:

Moân theå thao töï choïn khoâng chæ ñôn thuaàn laø cuûng coá vaø taêng cöôøng theå löïc cho hoïc sinh maø coøn trang bò cho caùc em moät soá hieåu bieát, kyõ naêng, kyõ xaûo vaø reøn luyeän söï kheùo leùo, tính chính xaùc.  Chính vì vaäy, ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu ñeà ra, giaûng daïy toát moân theå thao töï choïn, chuùng ta caàn thöïc hieän moät soá bieän phaùp sau:

4.1. Löïa choïn moân theå thao phuø hôïp vôùi töøng tröôøng, töøng ñòa phöông.

Hieän nay caùc moân theå thao töï choïn  ôû caáp THPT raát ña daïng, bao goàm: Bôi loäi, Boùng ñaù, Boùng chuyeàn, Ñaù caàu, Boùng roå, Côø töôùng, Côø vua, caùc moân Voõ… Vieäc löïa choïn vaø toå chöùc daïy moân theå thao töï choïn laø moät coâng vieäc ñoøi hoûi phaûi coù söï ñaàu tö caû veà cô sôû vaät chaát vaø söùc löïc. Chính vì theá, chuùng ta caàn phaûi tham khaûo yù kieán cuûa ñòa phöông, tham möu vôùi Ban Giaùm Hieäu, hoïp nhoùm, toå, laáy yù kieán cuûa hoïc sinh ñeå löïa choïn moân theå thao cho tröôøng mình 1 caùch thích hôïp nhaát.

4.2. Xaây döïng chöông trình, keá hoaïch.

Laäp keá hoaïch baøi daïy laø 1 vieäc laøm caàn thieát vaø baét buoäc ñoái vôùi moãi giaùo vieân, noù seõ giuùp chuùng ta döï kieán tröôùc ñöôïc keát quaû daïy hoïc, bieát ñöôïc con ñöôøng ñi ñeán keát quaû daïy hoïc. Chính vì theá, böôùc ñaàu chuùng toâi hoïp nhoùm, toå, tham möu vôùi Ban Giaùm Hieäu, sau ñoù xaây döïng chöông trình, keá hoaïch, thoáng nhaát caùc noäi dung trong suoát naêm hoïc, thieát keá lòch taäp cho moân theå thao töï choïn vaø ñaõ ñöôïc söï ñoàng tình.

4.3. Trang bò cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp luyeän.

Giaûi quyeát nhöõng khoù khaên veà cô sôû vaät chaát laø vaán ñeà heát söùc nan giaûi ñoái vôùi caùc tröôøng hoïc. Cô sôû vaät chaát, duïng cuï trang thieát bò daïy hoïc cho caùc moân theå thao töï choïn laø ñieàu kieän heát söùc quan troïng. Seõ khoù coù theå ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc trong khi nhöõng ñieàu kieän naøy chöa ñaït möùc toái thieåu.

Maëc duø cô sôû vaät chaát coøn nhieàu thieáu thoán, chöa coù saân baõi rieâng, phöông tieän coøn ngheøo naøn, nhöng chuùng toâi vaãn ñaûm baûo thöïc hieän toát caùc giôø daïy theo keá hoaïch. Ñaây thaät söï laø moät khoù khaên vaø toâi ñaõ mieät maøi tìm toøi, nghieân cöùu, thöû nghieäm, aùp duïng nhieàu bieän phaùp ñeå toå chöùc lôùp hoïc ñaït hieäu quaû, ñoù laø taän duïng nhöõng duïng cuï saün coù ôû tröôøng, nhöõng thieát bò do Boä, Sôû, Phoøng caáp, trang bò theâm 1 soá ñoà duøng daïy hoïc caàn thieát nhö: boùng ñaù, boùng chuyeàn, caàu, löôùi, daây nhaûy … ñeå phuïc vuï cho vieäc giaûng daïy.

4.4. Tuyeån choïn ñoäi nguõ giaùo vieân, huaán luyeän vieân, vaän ñoäng vieân.

Moân theå thao töï choïn khoâng chæ giôùi haïn ôû taäp luyeän ñôn thuaàn vì nhö theá raát nhaøm chaùn. Ñeå gaây höùng thuù taäp luyeän ñoøi hoûi phaûi coù moät ñoäi nguõ giaùo vieân coù trình ñoä chuyeân moân cao, coù taâm huyeát vôùi ngheà, taùc phong sö phaïm chuaåm möïc.

Vôùi naêng khieáu veà moân boùng ñaù, boùng chuyeàn cuûa caùc GV trong tröôøng chuùng toâi coäng taùc theâm vôùi moät soá HLV , GV coù kinh nghieäm, chuyeân saâu veà caùc boä moân khaùc ñeå cuøng ñöùng lôùp nhaèm ñaùp öùng nhu caàu cuûa hoïc sinh.

Qua caùc tieát hoïc theå duïc chính khoùa, chuùng toâi tuyeån choïn hoïc sinh coù naêng khieáu, coù ñieàu kieän, ñoàng thôøi vaän ñoäng 1 soá em yeâu thích theå duïc theå thao cuøng tham gia, giuùp caùc em nhaän thöùc ñöôïc lôïi ích cuûa theå duïc theå thao, ñoù laø phaûi taäp luyeän 1 caùch thöôøng xuyeân thì môùi coù ñöôïc söùc khoûe sung maõn laâu beàn.

4.5. Toå chöùc lôùp hoïc moät caùch nghieâm tuùc.

Song song vôùi vieäc trang bò cô sôû vaät chaát, ñaàu tö chaát löôïng giaûng daïy, taêng cöôøng ñoäi nguõ giaùo vieân coù kinh nghieäm laø vieäc toå chöùc lôùp hoïc  moät caùch nghieâm tuùc, phaân boå thôøi gian taäp luyeän hôïp lyù (Tieát 1,2,3,4 buoåi saùng vaø tieát 3,4,5 buoåi chieàu ), laäp danh saùch cuï theå, keát hôïp vôùi giaùo vieân chuû nhieäm, phuï huynh hoïc sinh  ñeå quaûn lyù lôùp hoïc moät caùch chaët cheõ. Trong quaù trình luyeän taäp phaûi heát söùc nghieâm tuùc, “Thaày ra Thaày”, “Troø ra Troø”, hoïc sinh phaûi coù haønh vi öùng xöû ñuùng möïc, leã ñoä vôùi giaùo vieân; ra vaøo lôùp, nghæ taäp phaûi xin pheùp. 

Taàm quan troïng cuûa vieäc toå chöùc lôùp hoïc laø sôùm oån ñònh ñöôïc ñoäi hình taäp luyeän, toå chöùc cho hoïc sinh taäp luyeän ñuû caùc noäi dung caàn hoïc, ñuùng theo keá hoaïch, giaùo aùn ñaõ chuaån bò. Quaûn lyù toát soá laàn, khoái löôïng vaø cöôøng ñoä taäp luyeän cuûa töøng em, hôïp lyù hoùa vieäc söû duïng ñoäi hình taäp luyeän trong dieän tích saân taäp ñöôïc söû duïng, ñaûm baûo an toaøn trong daïy hoïc vaø taäp luyeän.

4.6. Taêng cöôøng löôïng vaän ñoäng, kyõ naêng, kyõ xaûo trong caùc buoåi taäp.

Thöïc traïng taïi caùc tröôøng phoå thoâng hieän nay. Vieäc taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân cuûa hoïc sinh coøn haïn cheá, moät phaàn laø do caùc em hoïc caùc moân vaên hoaù quaù nhieàu, khoâng coøn thôøi gian daønh cho vieäc taäp luyeän TDTT, 1 phaàn laø do hoaït ñoäng TDTT ôû nhaø tröôøng chöa thu huùt caùc em do thieáu cô sôû vaät chaát, trang thieát bò daïy hoïc. Vôùi soá löôïng 1 lôùp quaù ñoâng nhö hieän nay (khoaûng 45 – 50 em/lôùp) thì soá laàn maø 1 em thöïc hieän ñoäng taùc trong 1 tieát hoïc theå duïc laø raát ít. Chính vì theá, chuùng toâi luoân chuù troïng ñeán löôïng vaän ñoäng phuø hôïp vôùi löùa tuoåi , taêng cöôøng baøi taäp, kyõ thuaät cô baûn ñeå hình thaønh, naâng cao kyõ naêng, kyû xaûo cho caùc em.
4.7. Taïo nguoàn kinh phí hoaït ñoäng.

Veà kinh phí hoaït ñoäng , chuùng toâi tham möu vôùi BGH nhaø tröôøng, vaän ñoäng phuï huynh, caùc nhaø maïnh thöôøng quaân hoã trôï, tuyeät ñoái khoâng thu hoïc phí cuûa HS.

4.8.Ruùt kinh nghieäm sau moãi buoåi taäp.

Sau moãi buoåi taäp chuùng toâi ngoài laïi vôùi nhau ñeå trao ñoåi veà chuyeân moân, ruùt kinh nghieäm, tieáp tuïc tìm ra nhöõng giaûi phaùp toái öu ñeå phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy vaø nhaän thaáy raèng: haàu heát HS ñeàu höùng thuù , say meâ taäp luyeän, ñaëc bieät laø caùc moân: boùng ñaù, boùng chuyeàn.

4.9. Toå chöùc caùc buoåi thaûo luaän, sinh hoaït chuyeân ñeà.

Qua nhöõng buoåi taäp luyeän, trong nhöõng phuùt giaûi lao, chuùng toâi laáy yù kieán cuûa caùc em, trao ñoåi, thaûo luaän nhaèm khaéc phuïc nhöõng haïn cheá, tìm ra höôùng giaûi quyeát toái öu nhaát ñeå aùp duïng vaøo baøi giaûng cuûa mình. Sau 1 chöông hoaëc 1 thaùng taäp luyeän caàn toå chöùc sinh hoaït chuyeân ñeà ñeå cuøng hoïc taäp, ruùt kinh nghieâm.

4.10. Toå chöùc thi ñaáu giao höõu.

Thöôøng xuyeân toå chöùc caùc buoåi kieåm tra, thi ñaáu giao höõu giöõa caùc lôùp vôùi nhau, vôùi caùc ñôn vò baïn ñeå caùc em hieåu theâm veà luaät thi ñaáu cuûa caùc moân , ñoàng thôøi taïo saân chôi boå ích, laønh maïnh cho giaùo vieân vaø hoïc sinh.

4.11. Kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø.

Coâng taùc naøy caàn phaûi ñöôïc tieán haønh 1 caùch nghieâm tuùc vaø thöôøng xuyeân. Vaøo cuoái naêm hoïc, nhoùm theå duïc chuùng toâi seõ kieåm tra ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh thoâng qua vieäc kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå, cuøng vôùi boä phaän y teá kieåm tra caùc thoâng soá veà chieàu cao, caân naëng…, töø ñoù môùi thoáng keâ, so saùnh vôùi nhöõng naêm hoïc tröôùc thì thaáy söùc khoûe cuûa caùc em taêng leân roõ reät.

4.12. Nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû ñaït ñöôïc sau moãi naêm hoïc.

Kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân Theå Duïc noùi chung vaø moân theå thao töï choïn noùi rieâng nhìn chung laø khoù, neáu chæ thaáy ñöôïc thaønh tích baèng caân ño, ñong ñeám cuõng chöa ñuû, giaùo vieân caàn phaûi naâng cao kieán thöùc veà kieåm tra ñaùnh giaù, ñaëc bieät khi tieáp caän vôùi vieäc ñoåi môùi ra ñeà kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân Theå Duïc (Ñaùnh giaù kieán thöùc, kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn), vieäc  naøy seõ giuùp giaùo vieân thaáy roõ hôn, phaân bieät vaø heä thoáng hoùa nhöõng kieán thöùc veà ñoåi môùi kieåm tra, ñaùnh giaù.
Phạm vi áp dụng, khả năng phổ biến:

- Các giải pháp trong sáng kiến kinh nghiệm này sẽ áp dụng giảng dạy cho học sinh Trường THPT Lý Tự Trọng.

- Khả năng phổ biến: Theo qui định của Bộ GD-ĐT tất cả học sinh ở các cấp Tiểu học. Trung học cơ sở, Trung học phổ thông điều phải học môn thể thao tự chọn.

Thời điểm áp dụng:

Các giải pháp của sáng kiến kinh nghiệm đang thực nghiệm trong năm học 2015-2016 nếu hiệu quả sẽ áp dụng cho các năm học tiếp theo.

Hiệu quả mang lại:

- Với những biện pháp nêu trên, bước đầu tôi đã thành công và thực tế hiện nay các lớp học thể dục của trường vẫn đang tiếp tục thực hiện chương trình, kế hoạch giảng dạy các môn thể thao tự chọn.

- Phong trào TDTT của trường ngày càng sôi nổi, hấp dẫn thu hút thêm nhiều học sinh tham gia.

- Sức khỏe của các em đã tăng lên rõ rệt khi tham gia tập luyện các môn thể thao tự chọn.

- Thành tích thi đấu Hội khỏe phù đổng cấp Quận, Thành phố tăng cao hơn năm trước.
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